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Declaración de Derechos de atención de la salud sexual y reproductiva 
de la ciudad de New York 
 
En la Ciudad de New York (NYC), usted �ene el derecho a tener acceso a salud sexual y 
reproduc�va, incluyendo el aborto. Usted �ene estos derechos siempre que esté en NYC, 
independientemente de dónde viva. 
Cuando busque servicios de salud sexual y reproductiva en NYC, usted tiene los siguientes 
derechos: 

1. Recibir los siguientes servicios sin consentimiento o 
notificación de los padres: 

 
• Aborto, incluyendo medicamentos para provocar un 

aborto, que la mayoría de los planes del seguro, 
(incluyendo Medicaid) deben cubrir y para los cuales 
puede haber ayuda financiera disponible si no tiene 
seguro o si está subasegurado 

• Manejo de un aborto espontáneo, incluyendo 
medicamentos para la administración de un aborto 
espontáneo 

• Anticoncepción de emergencia y control de la 
natalidad, que la mayoría de los planes de seguro 
(incluyendo Medicaid) deben cubrir sin costo para 
los pacientes 

• Atención de la salud sexual, incluyendo prueba, 
tratamiento y servicios de prevención para VIH y 
otras infecciones de transmisión sexual 

• Atención prenatal y postnatal, que la mayoría de los 
planes de seguro (incluyendo Medicaid) deben 
cubrir 

• Atención después de un trauma, incluyendo 
violencia de pareja íntima y violencia sexual 

 
2. Estar libre de obligación, amenazas de fuerza u 

obstrucción física cuando intenta recibir atención de 
salud reproductiva 

3. Solicitar información de su proveedor de atención de la 
salud sobre salud reproductiva y sexual 

4. Recibir información sobre procedimientos y prácticas de 
hospitales y centros maternales cuando usted esté 
embarazada 

5. Recibir toda la información que necesita para prestar su 
consentimiento informado para algún procedimiento no 
urgente o tratamiento, incluyendo información sobre 
riesgos y beneficios 

6. Elegir o negar cualquier procedimiento o tratamiento 
7. Elegir quién tomará las decisiones de atención de la 

salud reproductiva y sexual por usted, en caso de que 
usted no pueda 

8. Gozar de privacidad y confidencialidad en su atención 
médica 

9. Ser tratada con consideración, respeto y dignidad en un 
entorno seguro y limpio, libre de limitaciones 
innecesarias 

10. Acceder a atención de la salud reproductiva y sexual, 
incluyendo aborto, en centros hospitalarios de salud de 
NYC y clínicas de salud sexual en NYC, si usted está 
indocumentada 

 
Para más información sobre el seguro de salud y atención a 
inmigrantes, visite 
nyc.gov/site/ochia/find-what-fits/immigrants.page. 
 
11. Presentar una queja sobre discriminación ilegal y acoso 

en el empleo por sus decisiones de atención de la salud 
reproductiva y sexual, y acoso en el empleo, vivienda y 
lugares de alojamiento público por cuestiones de género, 
identidad de género, orientación sexual y cualquier otra 
identidad protegida 

 
Si usted cree que ha sido víctima de discriminación, 
comuníquese con la Comisión de Derechos Humanos de NYC 
al 212-416-0197, puede denunciar en línea en  
nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page o puede ir 
a las oficinas de la Comisión. 

La Declaración de Derechos es una parte muy importante de los esfuerzos que lleva a cabo la NYC para lograr justica en 
materia de salud reproductiva y sexual para todos los habitantes de New York. La justicia en lo relacionado con la salud 
reproductiva y sexual existe cuando las personas tienen el poder y los recursos para poder tomar decisiones saludables sobre 
sus cuerpos, sobre la sexualidad y la reproducción. La Declaración de Derechos no crea ningún derecho nuevo que ya no esté 
establecido por ley y no reemplaza ningún asesoramiento jurídico. Si usted cree que se han violado sus derechos, 
comuníquese con un abogado para recibir asesoramiento legal. 
La Declaración de Derechos es una parte muy importante de los esfuerzos que lleva a cabo la NYC para lograr justica 
en materia de salud reproductiva y sexual para todos los habitantes de New York. La justicia en lo relacionado con 
la salud reproductiva y sexual existe cuando las personas tienen el poder y los recursos para poder tomar decisiones 
saludables sobre sus cuerpos, sobre la sexualidad y la reproducción. La Declaración de Derechos no crea ningún 
derecho nuevo que ya no esté establecido por ley y no reemplaza ningún asesoramiento jurídico. Si usted cree que 
se han violado sus derechos, comuníquese con un abogado para recibir asesoramiento legal. 

https://www.nyc.gov/site/ochia/find-what-fits/immigrants.page
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Para acceder a más información sobre los derechos reproductivos y sexuales, visite nyc.gov/health para aprender más sobre 
los derechos de salud reproductiva y sexual, visite nyc.gov/health y busque justicia en materia de salud reproductiva y sexual. 
Para más información sobre su derecho a la no discriminación, visite nyc.gov/humanrights. Para que lo deriven con un 
abogado, llame al servicio de derivaciones legales NYC Bar al 212-626-7373 o puede visitar nycbar.org. 

 
 

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/cchr/index.page
https://www.nycbar.org/

