
Одно из с()ых ,(-ных ./0/ни1, 2о3о.о/ )(34 п.ини)(/3 
, о-ид(нии )(6ы0(, – 83о ./0/ни/ о 3о), 2(2 и)/нно /го 
2о.)и34. :.(;и сходя3ся ,о )н/нии: д6я бо640инс3,( -/нщин 
г.удно/ ,с2(.)6и,(ни/ я,6я/3ся с()ы) б/зоп(сны) и 
здо.о,ы) ,ыбо.о). :ы и)//3/ п.(,о узн(34 о п./и)ущ/с3,(х 
г.удного ,с2(.)6и,(ния, ( 3(2-/ по6у;и34 по)ощ4 и 
подд/.-2у , 83о) ,ыбо./ о3 с,о/го пос3(,щи2( )/дицинс2их 
ус6уг, )/дицинс2ого у;./-д/ния по ох.(н/ здо.о,4я )(3/.и 
и дн/,ного ц/н3.( по уходу з( д/34)и. :ы и)//3/ п.(,о 
с()ос3оя3/64но п.иня34 ./0/ни/ о г.удно) ,с2(.)6и,(нии. 
К(2о1 бы ,ыбо. о3носи3/64но г.удного ,с2(.)6и,(ния 
,ы ни сд/6(6и, ,ы и)//3/ ,с/ п/./;ис6/нны/ ни-/ п.(,( 
н/з(,иси)о о3 .(сы, )и.о,озз./ния, н(цион(64ного 
п.оисхо-д/ния, с/2су(64но1 о.и/н3(ции, г/нд/.но1 
ид/н3и;нос3и и6и с()о,ы.(-/ния, ( 3(2-/ н/з(,иси)о 
о3 ис3о;ни2( оп6(3ы п./дос3(,6я/)ых ,() )/дицинс2их 
ус6уг. B/дицинс2и/ у;./-д/ния по ох.(н/ здо.о,4я )(3/.и 
обяз(ны об/сп/;и34 д6я ,(с по6но/ пони)(ни/ 83их п.(,. Они 
обяз(ны п./дос3(,и34 ,() инфо.)(циD , дос3упно1 фо.)/, 
, с6у;(/ н/обходи)ос3и об/сп/;и, ус6уги п/./,од;и2(. Э3и 
п.(,( )огу3 ог.(ни;и,(34ся 3о642о , с6у;(ях, 2огд( 3ого 
3./бу/3 ,(0/ сос3ояни/ здо.о,4я и6и сос3ояни/ здо.о,4я 
,(0/го ./б/н2(.  Ес6и ;3о угодно из упо)яну3ого ни-/ с 
)/дицинс2о1 3о;2и з./ния н/ подходи3 д6я ,(с и6и ,(0/го 
./б/н2(, ,(с обяз(ны под.обно об 83о) п.оинфо.)и.о,(34 и 
п./дос3(,и34 н(д6/-(щуD 2онсу643(циD.

(1) До родов
Ес6и ,ы пос/щ(/3/ п./д.одо,ы/ обу;(Dщи/ з(ня3ия 
(п.о,оди)ы/ , ,(0/) )/дицинс2о) у;./-д/нии по 
ох.(н/ здо.о,4я )(3/.и и ,о ,с/х 26ини2(х и 6/;/бно-
ди(гнос3и;/с2их ц/н3.(х, п./дос3(,6яDщих п./д.одо,ы/ 
ус6уги , соо3,/3с3,ии с 28 с3(34/1 Public Health Law (З(2он( 
«О зд.(,оох.(н/нии»)), ,ы обяз(ны по6у;и34 Breastfeeding 
Mothers’ Bill of Rights. К(-до/ )/дицинс2о/ у;./-д/ни/ по 
ох.(н/ здо.о,4я )(3/.и обяз(но п./дос3(,и34 б.о0D.у с 
инфо.)(ци/1 д6я будущих )(3/./1 и Breastfeeding Mothers’ 
Bill of Rights д6я 2(-до1 п(ци/н32и и6и н(зн(;/нного 6и;ного 
п./дс3(,и3/6я ,о ,./)я п./д,(.и3/64но1 ./гис3.(ции и6и 
п.и/)( , 3(2о,о/ )/дицинс2о/ у;./-д/ни/. 

:ы и)//3/ п.(,о по6у;и34 ,сD инфо.)(циD о п./и)ущ/с3,(х 
г.удного ,с2(.)6и,(ния д6я ,(с и д6я ,(0/го ./б/н2(. Э3о 
по)о-/3 ,() п.иня34 обосно,(нно/ ./0/ни/ о 3о), 2(2 ,ы 
хо3и3/ 2о.)и34 с,о/го ./б/н2(.

:ы и)//3/ п.(,о по6у;и34 с6/дуDщуD инфо.)(циD б/зо 
,ся2о1 ./26()ы:

 •  К(2о,ы п./и)ущ/с3,( г.удного ,с2(.)6и,(ния д6я ,(с 
и д6я ,(0/го ./б/н2( , пи3(3/64но), )/дицинс2о) и 
8)оцион(64но) п6(н/;

 • К(2 подго3о,и34ся 2 г.удно)у ,с2(.)6и,(ниD;

 •  К(2 .(спозн(34 н/2о3о.ы/ п.об6/)ы, с 2о3о.ы)и ,ы 
)о-/3/ с3о62ну34ся, и 2(2 их ./0и34.

Breastfeeding Mothers’ Bill of 
Rights (Би(() о правах  
-ор.я0их .а12р23)

(2)  4 .2ди5ин7-о. 8чр2:д2нии по 
охран2 здоров)я .а12ри

 •   :ы и)//3/ п.(,о н( 3о, ;3обы ,(0 ./б/но2 ос3(6ся с 
,()и с.(зу пос6/ .о-д/ния н/з(,иси)о о3 3ого, бы6и 6и 
у ,(с ,(гин(64ны/ .оды и6и 2/с(./,о с/;/ни/. 

 •   :ы и)//3/ п.(,о н(;(34 г.удно/ ,с2(.)6и,(ни/ , 
3/;/ни/ одного ;(с( пос6/ .одо,.

 •   :ы и)//3/ п.(,о н( по)ощ4 о3 ;/6о,/2(, 2о3о.ы1 
обу;/н г.удно)у ,с2(.)6и,(ниD.

 •   :ы и)//3/ п.(,о о32(з(34ся о3 ис2усс3,/нного 
,с2(.)6и,(ния и пус3ы0/2 д6я ,(0/го ./б/н2(.

 •   :ы и)//3/ п.(,о по6у;и34 инфо.)(циD о 6Dбых 
6/2(.с3,(х, 2о3о.ы/ )огу3 п.ису0и34 г.удно/ )о6о2о. 

 •    :ы и)//3/ п.(,о н( 3о, ;3обы ,(0 ./б/но2 н(ходи6ся с 
,()и , п(6(3/ 24 ;(с( , су32и.

 •   :ы и)//3/ п.(,о 2о.)и34 с,о/го ./б/н2( г.уд4D , 
6Dбо/ ,./)я су3о2.
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(3)  По7(2 выпи7-и из 
.2ди5ин7-ого 8чр2:д2ния по 
охран2 здоров)я .а12ри:

 •  :ы и)//3/ п.(,о по6у;и34 п/;(3ны/ )(3/.и(6ы о 
г.удно) ,с2(.)6и,(нии б/з ./26()ы.

 •  :ы и)//3/ п.(,о н( ,ыпис2у из у;./-д/ния б/з 
н(бо.о, с д/3с2о1 с)/с4D и6и 2упон()и н( с)/си, 
з( ис26D;/ни/) си3у(ции, , 2о3о.о1 ,ы п.я)о 
поп.оси6и об об.(3но) п.и ус6о,ии, ;3о 3(2и/ н(бо.ы 
п./дос3(,6яD3ся , ,(0/) у;./-д/нии, и6и -/ си3у(ции, 
, 2о3о.о1 3(2и/ н(бо.ы н/обходи)ы по у2(з(ниD 
пос3(,щи2( )/дицинс2их ус6уг д6я ,(0/го ./б/н2(.

 •  :ы и)//3/ п.(,о по6у;(34 инфо.)(циD о ./су.с(х 
д6я г.удного ,с2(.)6и,(ния, дос3упных по )/с3у 
п.о-и,(ния, , 3о) ;ис6/ инфо.)(циD о дос3упных 
2онсу643(н3(х по ,оп.ос() г.удного ,с2(.)6и,(ния, 
г.упп(х подд/.-2и и )о6о2оо3сос(х.

 •  :ы и)//3/ п.(,о по6у;и34 о3 у;./-д/ния инфо.)(циD, 
2о3о.(я по)о-/3 ,() ,ыб.(34 пос3(,щи2( )/дицинс2их 
ус6уг д6я ,(0/го ./б/н2(, ( 3(2-/ по)о-/3 поня34 
,(-нос34 пос6/дуDщих ,изи3о, 2 ,.(;у.

 •  :ы и)//3/ п.(,о по6у;и34 инфо.)(циD о б/зоп(сно) 
сц/-и,(нии и х.(н/нии г.удного )о6о2(.

 •  :ы и)//3/ п.(,о 2о.)и34 с,о/го ./б/н2( г.уд4D , 
6Dбо) общ/с3,/нно) и6и ;(с3но) )/с3/, , 2о3о.о) ,ы 
и)//3/ п.(,о н(ходи34ся. H(6обы )о-но н(п.(,6я34 , 
New York State Division of Human Rights.

 •  :ы и)//3/ п.(,о 2о.)и34 с,о/го ./б/н2( г.уд4D н( 
)/с3/ .(бо3ы и6и , дн/,но) ц/н3./ по уходу з( д/34)и , 
ус6о,иях, н/ п./пя3с3,уDщих г.удно)у ,с2(.)6и,(ниD 
и6и сц/-и,(ниD г.удного )о6о2(.

 •  Сог6(сно .(зд/6у 206-c Labor Law (З(2он( о 3.уд/), 
, 3/;/ни/ 3./х 6/3 пос6/ .о-д/ния ./б/н2( ,ы 
и)//3/ п.(,о /-/дн/,но , .(зу)ных п./д/6(х б.(34 
н/оп6(;и,(/)ы/ п/./.ы,ы, и6и -/ испо64зо,(34 
оп6(;и,(/)ы/ п/./.ы,ы и6и ,./)я н( об/д, 
;3обы сц/ди34 г.удно/ )о6о2о н( .(бо3/. :(0 
.(бо3од(3/64 до6-/н п.иня34 .(зу)ны/ )/.ы д6я 
3ого, ;3обы об/сп/;и34 2о)н(3у и6и д.уго/ )/с3о 
, н/пос./дс3,/нно1 б6изос3и 2 ,(0/)у .(бо;/)у 
)/с3у, гд/ ,ы )ог6и бы сц/ди34 г.удно/ )о6о2о 
б/з пос3о.онних. :(0 .(бо3од(3/64 н/ и)//3 п.(,( 
п.и)/ня34 2 ,() )/.ы п.и3/сн/ния из-з( ,(0/го 
./0/ния сц/-и,(34 г.удно/ )о6о2о н( .(бо3/. H(6обы 
)о-но н(п.(,6я34 , New York State Department of Labor.

Э3о – ,(0и п.(,(. Ес6и )/дицинс2о/ у;./-д/ни/ по ох.(н/ 
здо.о,4я )(3/.и н/ соб6Dд(/3 83и п.(,(, ,ы )о-/3/ 
об.(3и34ся з( по)ощ4D 2 New York State Department of Health, 
поз,они34 н( го.я;уD 6иниD п.и/)( -(6об н( д/1с3,ия 
бо64ниц по но)/.у 1-800-804-5447, и6и о3п.(,и34 -(6обу н( 
86/23.оннуD по;3у по (д./су hospinfo@health.ny.gov.

 •    :ы и)//3/ п.(,о зн(34, /с34 6и у ,(0/го ,.(;( и6и 
у п/ди(3.( ,(0/го ./б/н2( п.о3и,опо2(з(ния д6я 
г.удного ,с2(.)6и,(ния, п./-д/ ;/) п.иня34 2(2о/-
6ибо ./0/ни/.

 •  :ы и)//3/ п.(,о н( 3о, ;3обы н( 2.о,(32/ ,(0/го 
./б/н2( .(з)/с3и6и 3(б6и;2у, у2(зы,(DщуD н( 3о, ;3о 
/го 2о.)я3 г.уд4D, и ;3о он н/ ну-д(/3ся ни , 2(2о) 
,ид/ ис2усс3,/нного ,с2(.)6и,(ния.

 •  :ы и)//3/ п.(,о по6у;и34 ,сD инфо.)(циD о 3о), 2(2 
,ы сп.(,6я/3/с4 с г.удны) ,с2(.)6и,(ни/), и по6у;и34 
по)ощ4 , с6у;(/ н/обходи)ос3и.

 •  :ы и)//3/ п.(,о 2о.)и34 с,о/го ./б/н2( г.уд4D , 
о3д/6/нии ./(ни)(ции но,о.о-д/нных. Ес6и г.удно/ 
,с2(.)6и,(ни/ н/,оз)о-но, до6-но бы34 сд/6(но ,с/, 
;3обы ,(0 ./б/но2 по6у;и6 ,(0/ сц/-/нно/ )о6о2о.

 •  Ес6и ,(с и6и ,(0/го ./б/н2( по,3о.но 
госпи3(6изи.о,(6и , )/дицинс2о) у;./-д/нии 
по ох.(н/ здо.о,4я )(3/.и пос6/ ,ыпис2и, 
со3.удни2и обяз(ны сд/6(34 ,с/ ,оз)о-но/, ;3обы 
п.одо6-и34 г.удно/ ,с2(.)6и,(ни/, п./дос3(,и34 
86/23.о)о6о2оо3сосы д6я )/дицинс2ого испо64зо,(ния, 
( 3(2-/ ,с/ ус6о,ия д6я ,(0/го п./бы,(ния ,)/с3/ с 
./б/н2о) , одно1 п(6(3/.

 •  :ы и)//3/ п.(,о н( по6у;/ни/ по)ощи сп/ци(6ис3( по 
г.удно)у ,с2(.)6и,(ниD, /с6и у ,(0/го ./б/н2( /с34 
особы/ по3./бнос3и. 

 •  :ы и)//3/ п.(,о 3./бо,(34, ;3обы ,(0 .одс3,/нни2 и6и 
д.уг по6у;и6 инфо.)(циD о г.удно) ,с2(.)6и,(нии о3 
со3.удни2( у;./-д/ния.


